3axaposa

Hapbs
AMUTpnEBHa s

OBILIEOBPA3OBATE/IbHOE YUPEXIEHVE "OCHOBHAA
OBIUEOBPA3OBATENbHAA WKONA Ne 39", givenName=/lapb
n , Rapbn

COI'VIACOBAHO YTBEPKJAIO:
PYKOBOAUTEJIb OBPA3OBATEJIBHOI'O TEHEPAJIBHBIN JUPEKTOP
YUYPEXKIEHUSA HIKOJIA Ne  # / 000 «KPACHOI'OPCKOE»
& M.U.KOBAJIb.
2021r. ’ «24» aprycra 2021r.

NPUMEPHOE JABYXHEJIEJBHOE MEHIO 3ABTPAKOB U OBE/IOB

AJS YHAHIUXCSA OB EOBPA3OBATEJIBHBIX HIKOJ HA 2021-2022 T'OJ.
Ce30H OCeHHEe-3UMHUI
Bo3pacTHasi kateropusi ¢ U et m crape

Ne peny HaumenoBanue 0oz Macca,r beaxn  Kupst  YrieBon Kanopn
bl HHOCTH

IlepBbIii 1eHDb

3aBTpak
C6.96.No4 Tyttt ¥3 TOBSMHBI 150 14,9 21,8 6,0 2480
01
¢0.96r. No© MakapoHbI OTBapHbIC 200 6,3 7,6 424 305,0
469
TTK 175 KodeiiHplif HAMUTOK C MOJIOKOM 200 0,8 2,6 22,6 112,0
Xieb ¢ KapoTUHOM 30 23 03 15,0 74,1
Hroro 580 24,3 323 86,0 739,0
Oden
c?.g6r. Ne  Bopui u3 cB. KarmycThl co cMeTaHoir 260 3,2 54 26,3 112,2
1
€0.96rNe  Korsera MsicHast pyOieHHasT 100 18,0 15,9 75 202,0
416
(C6.2012r. Coyc TOMaTHBII 50 0,6 2,1 4,0 373
Ne348
¢0.96r No  Puc orBapHoit 180 4.5 74 37,5 254,0
465
TTK 136  YaiiHblii HAIUTOK C IMMOHOM 200/7 0,3 0,1 152 61,0
Xi1e6 BUTaMUHU3UPOBAHHBIN 30 23 0,3 15 74,1
Xneb 3aBapHOM (PrKaHOM) 30 2,4 04 13,8 69,6
Hroro 857 31,3 31,6 119,3 810,2
Hroro 3a nmeHn 55,6 63,9 205,3 1549,2
Bropoii nenp
3aBTpak
¢0.96r. Ne  3anekaHka TBOPOXKHASI CO CTYIIIECH, 200/20 28,0 25,0 48,0 471.0
297 MOJIOKOM
TTK 136  YaiiHblif HANIUTOK C cCaxapoM 200 0,2 - 15,0 58,0
Xebd ¢ KapoTHHOM 30 23 03 15,0 74,1

Tab. DpyKThI 100 1,1 - 13.8 61.9



C6.96rNe
36/3

¢0.96r. Ne
120

¢0.96r
Ned30

Tao.

C6.96r.Ne
262

Tab

TTK175

¢0.96r.
Nel29

TTK 177

TTK Ne
176

¢0.96r.
Ne705

TTK 1a

€0.96 Ne
469

TTK 1la
Tao.

Hroro
Ooen

Carar u3 CBeXHX OT'ypIIOB

550

100

[y u3 cBesxelt KammycThl co cMeTaHoi 260

3anekaHka KapTodenbHas ¢ MSICOM

Cox (pyKTOBBII

X11e6 3aBapHOH ( prKaHOM)
X11e6 BUTAaMUHU3.

Hroro

Hroro 3a neHn

Tpernii 1eHb
3aBTpak
ChbIp TIOPITMOHHO

Kamma purucoBas MOJIOYHasA € MacJI.CJI.

Horyprt ( wnm macta TBOpO>KHasT)
KodeliHpIil HAMMTOK C MOJIOKOM

Xneb ¢ KapoTHHOM

Hroro
Ooen

PacconpHuK TOMAaIHUM CO CMETaHON

Pr16a 1o ChIpHOI KOPOUKOI

KaprodensHoe mope

Harmurok 13 mmroBHUKa

X71e0 BUTAMHHH3.
X1e6 3aBapHOi (prkaHOi)
Hroro

Hroro 3a nenn

YerBepTolii 1eHb
3aBTpak
Benpo xypuHoe oTBapHOE

MaKapOHI)I OTBApHbIC

Kommor u3 3aMOPOXKCHHBIX ATO/

Opykrs! (rpyLa)

243

200
50
30
883

20
200/10

125
200
30

585

260

100
180

200

30
30
800

100
180

200
100

31,6

1,2

2,0

243

4,0
2,4
33,9
65,5

53
9,4

3,8
0,8
2,4

21,7

6,4

21,5
5,8

0,4

23
24
38,8
60,5

12,2
10,1

0,2
0,2

25,3

41

53

23,8

0,7
03
34,2
59,5

53
14,0

3,13
2,6
0,4

25,4

87

11,5
12,2

03
0,4
33,1
58,5

13,8
12,6

91,8

2,7

13,1

45,1

37,2
23,0
15,0
136,1
227,9

55
37,8

14,0
22,6
13,8

93,7

134

33,8
394

23,6

15
13,8
139,0
232,7

4,4

174
24,0

665,0

53,0

106,0

498,0

122,0
116,0
74,1
969,1
1634,1

72,0
325,0

100,0
112,0
69,6

678,6

115,0

303,8
295,0

94,0

74,1
69,6
951,5
1630,1

210
265,0

69,5
53,0



TTKNel9

¢0.96r. Ne
138

¢0.96r. Ne
342

TTK 136

¢0.96r. Ne
297

['TK 136

Tab

C6.96r.,,
Ne 171

TTK Ne
422

¢0.96r. Ne
464

C6.96r. Ne
591

¢0.96r.
Ne262

X11e6 ¢ KapOTUHOM

Hroro

Ooen

Canat kapTo(eNbHBIH C 3eNeHbIM
TOPOILKOM

Cyn xaprodenbHblii ¢ 0000BbIMH €
TOBSIVMHOMN

Owmuiet ¢ cbipoM

YaliHbIil HATTMTOK C caxapoM
X1eb 3aBapHOH ( prKaHOMN)
Xie® BUTAMUHU3.

Hroro

Hroro 3a neHn

IIsTeNi NeHL
3aBTpak

3armekanka TBOpOXXHas CO
CTYHICHHBIM MOJIOKOM

YaliHbIM HAIIUTOK C MOJIOKOM
DpyKThI
Xi1e6 ¢ KapoTHHOM
Hroro
Oben
CaexJia oTBapHas TIOPIIMOHHO

Cyn-tirope kapTo(hesIbHOE C TPEeHKaMU

Tedrenu ¢ coycom

Kara rpeuneBast rapHApHas

Kwucesns mionoBo-aroaHbrii

X1e6 3aBapHOH (prkaHOM)
X71e0 BUTAMHHU3.
Hroro

Hroro 3a nennp

IllecToii neHb
3aBTpak

Kara mmiennast MostodHast ¢ MacioM
CJIMBOYHBIM

30

610

100

250/20

180

200
30
30
810

200/20

200
100

30
550

50
250/30

110

180

200

40
30
890

200/10

23

25,0

1,98

17,72

223

0,2
23
2,4
46,9

71,9

28,0

L6

23
31,9

0,8
52

17,2

54

0,09

31
2,4
34,19
66,09

9,4

26,8

15,28

134

33,6

0,4
03
62,98

89,78

25,0

1,6

0,3
26,9

7,8

19,7

82

0,5
03
36,5
63,4

17,6

15,0

98,8

10,68

20,4

31,2

15,0
13,8
15,0
106,08

204,88

62,4

173
14,7
15,0
1094

46
447

28,0

26,9

3,7

184
15,0
141,3
250,7

26,8

74,1

671,6

188,0

194.4

405,0

58,0
69,6
74,1
989,1

1660,7

467,0

87,0

74,1
692,1

21,0
171,0

283,0

205,2

119,0

92,8
74,1
966,1
1658,2

285,0



TTK 136
Tao.

Tao.

C6.96r Ne
36/3

¢0.96r. Ne
139

C6.96r Ne
309

C6.96r Ne
494

TTK 2

Tao.

¢0.2004r
Ne49

€0.96 Ne
469

TTK 1la

¢0.96r. Ne
120

¢0.96r.Neo
416

YaliHplil HAIMUTOK C caxapoM

ByTtepbpon co cMBOYHBIM MaciioMm,
CBIPOM

DpyKTHI
Xneb ¢ KapoTHHOM
Hroro

Oden

Canat u3 CBEXKHUX OrypuoB

Cym kapTo(ebHBIA ¢ MAKAPOHHBIMU
W37IETSIMA

Pri6a Ty1ieHas ¢ oBoramMu

CroxHblit rapaup ( KapTodensHoe
TIOpe; KaltycTa CB. TyIIeHas)

Hammurok «Bura Jlaiit HK »
Xi1e6 BUTAMUHU3UPOBAHHBIH
Xneb 3aBapHOH ( prkaHOM)
Hroro

Hroro 3a neHp

Hroro cpennssi nuieBasi 1
JHepreTuyecKkasi EHHOCTh B I€Hb
3a TepPBYIO HeleI0

CenbpMoii 1eHb
3aBTpak
TTomMuIOpBI CBEXKE TIOPLIIUOHHO

3paszsl «Bepx Hcerckue»
MakapoHbl OTBapHBIE

KomroT 13 3aMOpOXKEeHHBIX SITO]T
X11e6 ¢ KapoTHHOM

Hroro

Ooen

I co cBexelt KarrycToil co
CMETaHOM

[Ixvtiens pyOIIeHHBIN U3 TOBSINHBI

TTK Ne 25 Topommuna

¢0.96r. Ne
701

Harmurok 13 TMMOHOB

200
30/10/20

100
30
600

100

250

100/100

100/100

200
30
50
1030

50
75

180

200
50
555

260

100

200
200

0,2
9,5

02
23
21,6

1,2

48

12,0

5,8

2,4
4,0
30,2
51,8

61,9

0,6
21,81

10,1

0,2
3.8
36,51

2,0

16,0

13,05
01

11,5

0,3
29,4

41

10,5

3,9

12,2

03
0,7
31,7
61,1

66,03

01
15,39

12,6

0,1
0,4
28,59

53

144

14,0

15,0
39,3

24,0
15,0
120,1

2,7

35,8

4,6

454

7,5
15,0
23,0
134
254,1

229,26

29
5,29

42,4

174
25,0
92,99

131

18,7

42.0
242

58,0
293,0

53,0
74,1
763,1

53,0

144,0

198,0

295,0

75,0
74,1
116,0
955,1
1718,2

1641,75

12,0
247,0

265,0

69,5
1235
717,0

106,0

267,7

2454
93,0



¢O.ITr. Ne
19/5

TTK 136

Tab.

¢0.96r. Ne
133

¢0.96r. Ne
464

¢0.96r.Ne
465

TTK N2

6.96r.
Ne375/3

€0.96 Ne
469

TTK 136
Tab.

¢6.2003r

¢0.96r. Ne
110

Xi1e6 BUTaMUHU3UPOBAHHBII
X1e6 3aBapHOH (prkaHOH)
Hroro

Hroro 3a neHn

BocbMoii 1eHb
3aBTpak

Cydmne TBOpoKHOE

YalHBI HAIUTOK C MOJIOKOM
DpyKTHI

X11e6 ¢ KapOTUHOM

Hroro

Ooen

3eneHblil ropoILex

Cyn xapTodenbHbli ¢ pHIOHBIMU

KOHCEpBaMU

Ileyenn MO-CTPOraHOBCKH

Puc orBapHOi1

Hamurok «Bura Jlaitr HK »
X1neb BUTAMUHU3UPOBAHHBII
X1e6 3aBapHO# ( PrKaHOM)
Hroro

Hroro 3a nenn

JleBATBIA J1eHb
3aBTpak

Bederporanos
MakapoHbI OTBapHBIE

YaiiHblil HAUTOK C caxapoM
DpyKThI
Xi1e6 ¢ KapOTHHOM
Hroro
Oden
Canar «310poBbe»

Bopi 13 cBexel KarrycThl co
CMETaHOU

30
40
830

200/20

200
100

30

550

25
250/25

75/75

180

200
30
40
900

100

180

200
100
30

610

100
260

2,4
31
38,1
73,16

29,4

L6

23

33,3

0,6
84

133

4,5

24
31
32,3
65,6

174

10,1

0,2
0,2
23
30,2

L1
41

03
0,5
38,6
63,09

242

L6

03

26,1

L0
10,2

9,0

7,4

03
0,5
28,4
54,5

12,3

12,6

0,3
25,2

9,9
54

15,0
184
1349
224,39

27,4

17,3
14,7
15,0

74,4

225
281

89

36,5

7,5
15,0
18,4
136,9
211,3

52

40,4

15,0
24,0
15,0
101,6

9,2
26,3

74,1
92,8
949,0
1596,0

448,0

87,0

74,1

673,1

212
2053

195,0

287

75,0
74,1
92,4
950,0
1623,1

203,0

265,0

58,0
53,0
74,1
653,1

132,0
112,2



C6.2003r
TTK 43

TTK 176

cO.Ur.
Ne301
TTK Ne 25
TTK 1la

Tab.

TTK 16

¢0.96rNe
167

C6.96r
Ned16

TTK36

c6.96r
Ne705

TTK 183
TTK 175

Tao.

Co97r.
Ne39/

Cydme «Pridka»

KaprodensHoe mrope

Coxk (hpyKTOBBIi

X1e0 BUTAMUHU3UDP.
X1e6 3aBapHOH ( PrKaHOM)
Hroro

Hroro 3a nenn

Jecarblii 1eHb
3aBTpak

®dusie KypHHOE OTBAPHOE

T'opormmia

Kommnor u3 3aMOPOXKEHHBIX A0

Xneb ¢ KapoTHHOM
Worypr
Hroro

Oben

Canar «bypsaor»

Cyr-mrope U3 pasHBIX OBOIIEH C

TPEHKaMH

Kotnersl msicHast pyOnenas

Puc ¢ oBomammu

Harmirok 13 mmnoBHUKa

X1e6 3aBapHOH ( PrKaHOM)
Hroro

Hroro 3a neHn

OnuHHAIIATBIA J€Hb

3aBTpak

Owmier ¢ MOPKOBBIO, MAaCJIOM CJIMBOY.

Barpymika ¢ nosumiom

KodeiiHbiii HaMUTOK ¢ MOJIOKOM

X11e6 ¢ KapOTHHOM

OpykT (10710K0)

Hroro

Ooen

Canar u3 CBeKHX oMuraop

100

180
200
30
30
900

100

200
200
30
125
655

100
250/30

100

200
200

40
920

200/5
75
200
30
100
610

16,7

5,8

2,4
23

324
62,6

19,99

13,05
0,2
23
29
38,44

L1
4,7

18,0

6,5
0,4

31
34,8
73,24

13,5
4,7
0,8
23
0,5
21,8

L5

9,7

12,2

03
0,4
37,9
63,1

6,09

14,0
01
0,3
1,2
21,69

13,9
7.8

159

43

0,5
42,4
64,09

12,0
11,8
2,6
03

26,7

4,1

13,6

394
21,0
15,0
13,8
138,3
239,9

6,37

42.0
174
15,0

27,8
108,57

5,8
30,9

7,5

46,8
23,6

184
133,0
241,57

15,0
48,4
22,6
15,0
12,9
1139

3,5

198,0

295
94,0
74,1
69,6
974,9
1628,0

160

2454
69,5
74,1
96,3
645,3

163,0
158,7

202,0

216,0
94,0

92,4
926,1
15714

177.6
256,0
112,0
74,1
60,0
679,7

60,0



C696r. Noe  PacconbHUK JICHUHTPAJICKHUIA CO 260 6,4 8,7 134 115,0
128 CMETaHOM

TTK64 Kombacky BHTaMHUHHEIE 100 15,7 12,5 3,14 251,0
€0.96r Ne  Kamycra TyreHas 180 5,0 8,7 423 244
482
€0.96r No  Komrot u3 ¢/¢ 200 0,6 - 30,8 130,0
585
Xeb 3aBapHO ( pKaHOI) 30 2,4 0,4 13,8 69,6
X71e0 BUTAMUHNU3UPOBAHHBIN 30 23 03 15 74,1
Hroro 900 339 34,7 121,94  943,7
Hroro 3a 1eHb 55,7 61,4 235,84 1623.,4

JIBeHHAAIATHIH 1eHb

3aBTpak

TTK 166  Kotnera xypuHast pyOneHHas 100 18,1 16,8 71 169,3

¢0.96r. Ne  Karma rpeuneBast rapHUpHast 180 54 8,2 26,9 205,2

464

TTK 136  YaliHbIil HAMTOK C JMMOHOM 200/7 0,3 0,1 15,2 61,0
Bynouka k yaro (Myd. 11eX) 50 4,0 42 349 157,0
Xi1ed ¢ KapoTHHOM 30 23 0,3 15,0 74,1
Hroro 567 30,1 29,6 99,1 666,6

Oben

012.2961" No  Cyn KpecThSIHCKHI C KpyTIon 250 6,2 79 38,8 189,0

C06.2006r  Kornera pribnast «JIama» 100 13,0 14,8 8,9 194,0

TTK Ne 42

TTK 176  KaprodensHoe mope 180 5,8 12,2 394 295

TTK 136 YaiiHblil HAITUTOK C CaxapoM 200 0,2 - 15,0 58,0
X11e0 BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 30 2,3 0,3 15 74,1
X1eb 3aBapHO# ( prKaHOMN) 50 4,0 0,7 23,0 116,0

Ta0. OpyxkThI (Tpy1ia) 100 0,2 - 24,0 53,0
Hroro 910 31,7 35,9 164,1 979,1
Hroro 3a nenn 61,8 65,5 263,2 1645,7
Hroro cpeusin nuiieBasi u 65,35 61,95 236,03 1614,6

JHEPreTudeCKasl HEeHHOCTh B I€Hb
3a BTOPYIO HEJIEJTI0

Hroro cpeansin  nuineBasi u 63,62 63,98 231,15 1628,17
JHepreTUYecKasi MEeHHOCTh B JIEHD
3a JABe HeIeJIm

B nuranum ucnomnbzyercs HOAMPOBAaHHAs COJb, BUTAMUHH3UPOBAHHBIH X1e0, ackopOMHOBas
kucyioTa BuTaMuH C, BATAMUHU3UPOBaHHBIN HanuToK « Buta JlaitiT HK».
CronoBble paboTarOT Ha OBOLIHBIX M MSCHBIX mNodydabpukartax ( KapTodenab U OBOIIH



OYMIIECHHBIE B BaKyyMHOW YMakOBKe, MACO 0€CKOCTHOE KpYMHBIH Kycok. OBomu mocie 01
MapTa KaXJI0ro rofa HCHOJb3yeTcsl TOJBKO MOclie TePpMUUYECKOH 0O0paboTKH.

Monoko( maccoBas mounst xupa 2,5 % u 3,2 %,) TBopor ( MaccoBas goJyis kupa He Ooinee 9%),
cMmeTaHa ( MaccoBas 7oy kupa He Oonee 15%) wucmonp3yeTcs TONBKO MOCIE TEPMHYECKON
00paboTKH.

Conepxanue OEIKOB, )KUPOB M YIJIEBOAOB INPU COCTABJICHHWHM panroHa MUTAHUS BBIIEPKAHO
NpuUMepHO B cooTHomeHun 1/1/4.

Panuon 3aBTpakoB u 00enoB cocrtaBiieH u3 pacuera 25%, u 35% COOTBETCTBEHHO OT
CyTOUYHOH NOTPEOHOCTHM B MHUILIEBBIX BEIIECTBaX W SHEPTHUH B COOTBETCTBHH C
pexoMeHanusIMu 1o coctaBieHuto MeHio Canlluna 2.3/2.4. 3590- 20 « CanurtapHo-
SMHUAEMUOJIOTHYECKUE TpeOoBaHUs

K OpraHu3alliy NUTaHHUs 00ydaromuxcs B 00mIeo0pa3oBaTENbHBIX YUYPEKICHHSIX,
YUpEeXKIACHHUSIX HadyalbHOTO M CPEeAHEro Npo(ecCHOHANBLHOTO O0pa30BaHUI.».

Hcnonb30BaHbl COOPHUKH TEXHOJOTUYECKUX HOPMATHBOB:

1) COopnuk penentyp ONIOA U KyJWHAPHBIX U3ACIHHA A MPEeANpUITUNH 00IEeCTBEHHOTO
NUTaHUs Tpu 001eo0pa3oBaTeNbHbIX MKoIaxX. M3aaTenscTBo «Xnednpoaundopm»
r.Mockga 2004 r.

2) CoOopHuUK peuentyp ONroA U KyJIHHApPHBIX W3ACNHI NpeanpUsITHH 00IIECTBEHHOTO
NUTaHUs 00CIYyXUBAIOIKUX ydamuxcs o0meo0pa3oBaTeNbHbIX yUPEKACHUN
Ceepanosckoii obnactu, T Exarepun0Oypr 2006 t

3) CoOopHUK peuentyp OJroA U KyJWHAPHBIX U3IEIUN AN NpeanpUusTHH 001MeCTBEHHOTO
nutanus. U3narenscrBo «Xnedbnpoaundopm» r. Mocksa 1996 r, I gyacTts

4) COopHHK peuentyp OMI04 M KyJTUHapHBIX M3JEIUN NI NPEANPUATHI 0OLIECTBEHHOTO
nutanus. U3narenscrBo «Xnebnpoaundopm» r. Mocksa 1997 t, Il wacTts

5) Texuuxo-texnonoruuyeckue kaptsl (TTK)

HNuxeHep - TEXHONIOT P.P .Bnagensinukosa
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